Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK)
Sakrament namaszczenia chorych

KKK 1499 "Przez swiete chorych namaszczenie i modlitwe kaptandw caty Kosciot
poleca chorych cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby ich podzwignat i zbawit; a
nadto zacheca ich, aby tgczac sie dobrowolnie z mekg i Smiercig Chrystusa,
przysparzali dobra Ludowi Bozemu" (Sobdér Watykanski I, konst. Lumen
gentium, 11).

Podstawy tego sakramentu w ekonomii zbawienia

Choroba w zyciu ludzkim

KKK 1500 Choroba i cierpienie zawsze nalezaty do najpowazniejszych
problemow, poddajgcych probie zycie ludzkie. Cztowiek doswiadcza w chorobie
swojej niemocy, ograniczen i skonczonosci. Kazda choroba moze tgczy¢ sie z
przewidywaniem smierci.
KKK 1501 Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia sie w sobie,
czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ drogg do
wiekszej dojrzatosci, moze pomoéc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co
nieistotne, aby zwrdcic sie ku temu, co istotne. Bardzo czesto choroba pobudza
do szukania Boga i powrotu do Niego.

Chory wobec Boga

KKK 1502 Cziowiek Starego Testamentu przezywa chorobe w obliczu Boga.
Wobec Boga wypowiada on swojg skarge na chorobe (Por. Ps 38. i blaga Pana
zycia i $mierci o uzdrowienie (Por. Ps 6, 3; |z 38). Choroba staje sie drogg
nawrécenia (Por. Ps 38, 5; 39, 9. 12). a Boze przebaczenie zapoczgtkowuje
powrét do zdrowia (Por. Ps 32, 5; 107, 20; Mk 2, 5-12). Izrael doswiadcza tego,
ze choroba w tajemniczy sposob wigze sie z grzechem i ztem, natomiast
wiernos¢ Bogu, wedtug Prawa, przywraca zycie, "bo Ja, Pan, chce by¢ twym
lekarzem" (Wj 15, 26). Prorok przewiduje, ze cierpienie moze takze mie¢ wartos¢
odkupienczg w stosunku do grzechow innych ludzi (Por. 1z 63, 11). W koncu
|zajasz zapowiada, ze nadejdzie dla Syjonu czas, gdy Bdg przebaczy mu wszelki
grzech i uleczy wszelkg chorobe (Por. 1z 33, 24).

Chrystus — lekarz
KKK 1503 Wspdétczucie Chrystusa dla chorych i liczne uzdrowienia z réznego
549 rodzaju chorob (Por. Mt 4, 24. s wymownym znakiem, ze "Bog ftaskawie
nawiedzit lud swoj" (Lk 7,16) i ze Krélestwo Boze jest bliskie. Jezus ma nie tylko
moc uzdrawiania, lecz takze moc przebaczania grzechéw (Por. Mk 2, 5-12).
Przyszedt, by uleczy¢ catego cziowieka, dusze i ciato; jest lekarzem, ktérego
potrzebujg chorzy (Por. Mk 2, 17). Jego wspoétczucie dla wszystkich cierpigcych
posuwa sie tak daleko, ze Jezus utozsamia sie z nimi: "Bytem chory, a
odwiedziliscie Mnie" (Mt 25, 36). Jego szczegdlna mitos¢ do ludzi dotknietych
staboscig nie przestaje w ciggu wiekow pobudzac chrzescijan do specjalnej troski
o tych, ktérzy cierpig na ciele i duszy. Znajduje sie ona u podstaw podejmowania
niestrudzonych wysitkow, by ulzy¢ im w cierpieniu.



KKK 1504 Czesto Jezus zgda od chorych wiary (Por. Mk 5, 34. 36; 9, 23). By ich
uzdrowié¢, postuguje sie znakami, takimi jak dotkniecie $ling i natozenie rgk (Por.
Mk 7, 32-36; 8, 22-25). natozenie btota i obmycie (Por. J 9, 6n). Chorzy starajg
sie Go dotkng¢ (Por. Mk 1, 41; 3, 10; 6, 56). "poniewaz moc wychodzita od Niego
i uzdrawiata wszystkich" (Lk 6, 19). W ten sposéb w sakramentach Chrystus
nadal "dotyka", aby nas uzdrowi¢.

KKK 1505 Wzruszony tylu cierpieniami, Chrystus nie tylko pozwala dotykac¢ sie
chorym, lecz takze bierze na siebie ich nedze: "On wzigt na siebie nasze stabosci
i nosit nasze choroby" (Mt 8, 17) (Por. 1z 53, 4). Nie uleczyt wszystkich chorych.
Jego uzdrowienia byty znakami przyjscia Krolestwa Bozego, zapowiadaty
uzdrowienie bardziej radykalne: zwyciestwo nad grzechem i Smiercig przez Jego
Pasche. Na krzyzu Chrystus wzigt na siebie caly ciezar zta (Por. Iz 53, 4-6. i
zgtadzit "grzech $wiata" (J 1, 29), ktérego skutkiem jest wtasnie choroba. Przez
swojg meke i Smieré na krzyzu Chrystus nadat cierpieniu nowe znaczenie; teraz
moze ono upodabnia¢ nas do Niego i jednoczy¢ nas z Jego zbawczg meka.

"Uzdrawiajcie chorych..."
KKK 1506 Chrystus wzywa swoich uczniéw, by szli za Nim, niosgc z kolei wtasny
krzyz (Por. Mt 10, 38). Idgc za Nim, uzyskujg oni nowe spojrzenie na chorobe i
chorych. Jezus wprowadza ich w swoje ubogie i poswiecone stuzbie zycie oraz
daje im udziat we wlasnym postaniu wspétczucia i uzdrawiania: "Oni... wyszli i
wzywali do nawrdcenia. Wyrzucali tez wiele ztych duchdw oraz wielu chorych
namaszczali olejem i uzdrawiali" (Mk 6, 12-13).
KKK 1507 Zmartwychwstaty Pan ponawia to postanie ("W imie moje... na
chorych rece ktas¢ beda, a ci odzyskajg zdrowie": Mk 16, 17-18). Potwierdza je
przez znaki, jakich dokonuje Kosciot, wzywajgc Jego imienia (Por. Dz 9, 34;14,
3). Znaki te Swiadczg w specjalny sposob, ze Jezus jest naprawde "Bogiem,
ktory zbawia (Por. Mt 1, 21; Dz 4,12).
KKK 1508 Duch Swiety udziela niektérym specjalnego charyzmatu uzdrawiania
(Por. 1 Kor 12, 9. 28. 30). by ukazaé moc taski Zmartwychwstatego. Nawet
najbardziej intensywne modlitwy nie przynoszg jednak uzdrowienia wszystkich
chordb. | tak sw. Pawet musi ustysze¢ od Pana: "Wystarczy ci mojej faski. Moc
bowiem w stabosci sie doskonali" (2 Kor 12, 9), i ze cierpienia, jakie znosi, majg
sens, poniewaz "ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa
dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Koscidt" (Kol 1, 24).
KKK 1509 "Uzdrawiajcie chorych!" (Mt 10, 8). Kosciot otrzymat to zadanie od
Pana i stara sie je wypetnia¢ zaréwno przez opieke, jakg otacza chorych, jak i
przez modlitwe wstawiennicza, przez ktorg tgczy sie z nimi. Kosciot wierzy w
ozywiajgcg obecnos¢ Chrystusa, lekarza dusz i ciat. Obecnos¢ ta dziata
szczegolnie przez sakramenty, a w sposob zupetnie specjalny przez Eucharystie
— Chleb, ktéry daje zycie wieczne (Por. J 6, 54-58). Sw. Pawet dostrzega jego
zwigzek ze zdrowiem ciata (Por. 1 Kor 11, 30).
KKK 1510 Kosciét w czasach apostolskich zna jednak specjalny obrzed
przeznaczony dla chorych. Mowi o tym sw. Jakub: "Choruje ktos wsrod was?
Niech sprowadzi kaptanoéw Ko$ciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem
w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go



podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone" (Jk 5, 14-15).
Tradycja uznata w tym obrzedzie jeden z siedmiu sakramentéw Kosciota (Por.
Innocenty |, list Si instituta ecclesiastica: DS 216; Sobdr Florencki: DS 1324-
1325; Sobér Trydencki: DS 1695-1696; 1716-1717).

Sakrament chorych
KKK 1511 Kosciét wierzy i wyznaje, ze wsréd siedmiu sakramentow istnieje
jeden specjalnie przeznaczony do umochienia oséb dotknietych chorobg —
namaszczenie chorych:
Swiete namaszczenie chorych zostato ustanowione przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa jako prawdziwy i wiasciwy sakrament Nowego Testamentu, o ktérym
wspomina sw. Marek (Por. Mk 6, 13). lecz poleca go wiernym i ogtasza Jakub
Apostot i brat Pana (Por. Jk 5, 14-15; Sobér Trydencki: DS 1695).
KKK 1512 W tradycji liturgicznej na Wschodzie i na Zachodzie mamy juz od
czasow starozytnych Swiadectwa o namaszczaniu chorych poswieconym olejem.
W ciggu wiekdw namaszczenie chorych byto coraz czesciej udzielane wytgcznie
umierajgcym. Z tego powodu otrzymato ono nazwe "ostatniego namaszczenia".
Pomimo tej ewolucji Koscidt w liturgii nigdy nie przestawat prosi¢ Pana, by chory
odzyskat zdrowie, jesli to stuzytoby jego zbawieniu (Por. Sobér Trydencki: DS
1696).
KKK 1513 Konstytucja apostolska Sacram unctionem infirmorum z 30 listopada
1972 roku zgodnie ze wskazaniami Soboru Watykanskiego Il (Por. Sobér
Watykanski I, konst. Sacrosanctum Concilium, 73. ustalita, ze w obrzadku
rzymskim bedg odtad obowigzywaty nastepujgce zasady:
Sakramentu namaszczenia chorych udziela sie chorym, namaszczajgc ich na
czole i dtoniach olejem z oliwek lub stosownie do okolicznosci innym olejem
roslinnym, nalezycie poswieconym, wymawiajgc tylko jeden raz nastepujgce
stowa: "Przez to Swiete namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym
mitosierdziu wspomoze ciebie taskg Ducha Swietego. Pan, ktéry odpuszcza ci
grzechy, niech cie wybawi i taskawie podzwignie" (Pawet VI, konst. apost.
Sacram unctionem infirmorum; por. KPK, kan. 847, § 1).

Kto otrzymuje ten sakrament i kto go udziela?
W przypadku powaznej choroby...

KKK 1514 Namaszczenie chorych "nie jest sakramentem przeznaczonym tylko
dla tych, ktérzy znajdujg sie w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty Zzycia.
Odpowiednia zatem pora na przyjecie tego sakramentu jest juz woéwczas, gdy
wiernym zaczyna groziC niebezpieczenstwo Smierci z powodu choroby Iub
starosci" (Sobér Watykanski Il konst. Sacrosanctum Concilium, 73; por. KPK,
kan. 1004, § 1; 1005; 1007; KKKW, kan. 738).

KKK 1515 Jesli chory, ktory zostat namaszczony, odzyskat zdrowie, w przypadku
nowej ciezkiej choroby moze ponownie przyjgc¢ ten sakrament. W ciggu tej samej
choroby namaszczenie chorych moze by¢ udzielone powtdrnie, jesli choroba sie
pogtebia. Jest rzeczg stosowng przyjg¢ sakrament namaszczenia chorych przed
trudng operacjg. Odnosi sie to takze do oséb starszych, u ktérych pogtebia sie
stabos¢.



"...niech sprowadzi kaptanow Kosciota"
KKK 1516 Tylko kaptani (biskupi i prezbiterzy) sg szafarzami namaszczenia
chorych (Por. Sobdér Trydencki: DS 1697; 1719; KPK, kan. 1003; KKKW, kan.
739, 1). Obowigzkiem duszpasterzy jest pouczanie wiernych o dobrodziejstwach
tego sakramentu. Wierni powinni zacheca¢ chorych do wezwania kaptana i
przyjecia tego sakramentu. Chorzy powinni przygotowacC sie do jego przyjecia
przez dobre dyspozycje, z pomocg duszpasterza i catej wspdlnoty koscielnej,
ktéra w szczegdlny sposdb powinna otacza¢ chorych swojg modlitwg i braterskg
pomoca.

Jak udziela sie tego sakramentu?

KKK 1517 Tak jak wszystkie sakramenty namaszczenie chorych jest celebracjg o
liturgiczng i wspoélnotowg (Por. Sobdr Watykanski |, konst. Sacrosanctum
Concilium, 27. niezaleznie od tego, czy jest udzielane w rodzinie w szpitalu czy w
Kosciele, jednemu choremu czy catej grupie chorych. Bardzo odpowiednia jest
celebracja namaszczenia chorych podczas Eucharystii, pamigtki Paschy Pana.
Jesli okolicznosci tego wymagajg, jego celebracja moze by¢ poprzedzona
sakramentem pokuty, a po jego przyjeciu nastepuje Eucharystia. Jako sakrament
Paschy Chrystusa Eucharystia powinna by¢é zawsze ostatnim sakramentem
ziemskiej pielgrzymeki, "wiatykiem" na "przejscie" do zycia wiecznego.
KKK 1518 Stowo i sakrament tworzg nierozerwalng catosc¢. Celebracja zaczyna
sie liturgig stowa, poprzedzong aktem pokutnym. Stowa Chrystusa i $wiadectwo
Apostotow budzg wiare chorego i wspolnoty, by prosi¢ Pana o moc Jego Ducha.
KKK 1519 Celebracja namaszczenia chorych obejmuje przede wszystkim
nastepujgce elementy: "kaptani Kosciota" (Jk 5,14) wktadajg w milczeniu rece na
gtowy chorych i modlg sie nad chorymi w wierze Kosciota (Por. Jk 5, 15.; jest to
epikleza wiasciwa dla tego sakramentu; nastepnie namaszczajg chorego
Swietym olejem, poswieconym, jesli to mozliwe, przez biskupa. Czynnosci
liturgiczne wskazujg na faski, jakich ten sakrament udziela chorym.

Skutki sprawowania tego sakramentu

KKK 1520 Szczegélny dar Ducha Swietego. Pierwszg taskg sakramentu
namaszczenia chorych jest taska umocnienia, pokoju i odwagi, by przezwyciezyc
trudnosci zwigzane ze stanem ciezkiej choroby lub niedotestwem starosci. Ta
taska jest darem Ducha Swietego, ktéry odnawia ufno$é i wiare w Boga oraz
umacnia przeciw pokusom ztego ducha, przeciw pokusie zniechecenia i trwogi
przed $miercig (Por. Hbr 2, 15). Wsparcie Pana przez moc Jego Ducha ma
prowadzi¢ chorego do uzdrowienia duszy, a takze do uzdrowienia ciata, jesli taka
jest wola Boza (Por. Sobér Florencki: DS 1325). ponadto, "jesliby popetnit
grzechy, bedg mu odpuszczone" (Jk 5,15) (Por. Sobor Trydencki: DS 1717).
KKK 1521 Zjednoczenie z mekg Chrystusa. Przez taske tego sakramentu chory
otrzymuje site i dar gtebszego zjednoczenia z mekg Chrystusa. Jest on w pewien
sposoOb konsekrowany, by przynosi¢ owoc przez upodobnienie do odkupienczej
Smierci Zbawiciela. Cierpienie — nastepstwo grzechu pierworodnego — otrzymuje
nowe znaczenie: staje sie uczestnictwem w zbawczym dziele Jezusa.

KKK 1522 taska eklezjalna. Chorzy, ktérzy przyjmujg ten sakrament, "tgczac sie
dobrowolnie z mekg i Smiercig Chrystusa, przysparzajg dobra Ludowi Bozemu"



(Sobor Watykanski 1l, konst. Lumen gentium, 11). Celebrujgc ten sakrament,
Kosciot w komunii swietych wstawia sie w intencji chorego. Ze swej strony chory
przez taske tego sakramentu przyczynia sie do uswiecenia Kosciota i do dobra
wszystkich ludzi, dla ktérych Kosciot cierpi i ofiaruje sie przez Chrystusa Bogu
Ojcu.

KKK 1523 Przygotowanie do ostatniego przejscia. Jesli sakrament namaszczenia
chorych udzielany jest wszystkim, ktorzy cierpig z powodu ciezkiej choroby i
niedotestwa, to tym bardziej jest on przeznaczony dla tych, ktérzy zblizajg sie do
kresu zycia (In exitu vitae constituti: Sobdér Trydencki: DS 1698). tak ze
nazywano go réwniez sacramentum exeuntium (In exitu vitae constituti: Sobor
Trydencki: DS 1698). "sakramentem odchodzacych". Namaszczenie chorych
dopetnia rozpoczete przez chrzest dzieto naszego upodobnienia sie do misterium
Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Jest ono ostatnie w szeregu $wietych
namaszczen, ktdére wyznaczajg etapy zycia chrzescijanina: namaszczenie przy
chrzcie wycisneto na nas pieczeC nowego zycia; namaszczenie przy
bierzmowaniu umocnito nas do zyciowej walki. To ostatnie namaszczenie otacza
koniec naszego ziemskiego zycia jakby ochrong, zabezpieczajgcg nas na
ostatnig walke przed wejsciem do domu Ojca (Por. Sobdr Trydencki: DS 1694).

KKK 1526 "Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow KoSciota, by sie
modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie
dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jeSliby popetnit grzechy, bedg mu
odpuszczone" (Jk 5,14-15).

KKK 1527 Sakrament namaszczenia chorych udziela specjalnej taski
chrzescijaninowi, ktory dosSwiadcza trudnoSci zwigzanych ze stanem ciezkief
choroby lub staroSci.

KKK 1528 Stosowny czas na przyjecie namaszczenia chorych zachodzi wtedy,
gdy wierny staje wobec niebezpieczenstwa Smierci z powodu choroby Ilub
starosci.

KKK 1529 Za kazdym razem, gdy chrze$cijanin zostaje dotkniety ciezkg choroba,
moze otrzymac Swiete namaszczenie; rowniez wtedy, gdy juz raz je przyjgt i
nastgpifo nasilenie sie choroby.

KKK 1530 Sakramentu namaszczenia chorych mogq udziela¢ tylko kaptani
(prezbiterzy lub biskupi). Przy jego sprawowaniu uzywajg oni oleju po$wieconego
przez biskupa lub w razie potrzeby przez samego prezbitera, ktory celebruje ten
sakrament.

KKK 1531 Istota celebracji tego sakramentu polega na namaszczeniu czota i rgk
chorego (w obrzgdku rzymskim) Ilub innych czesci ciata (w obrzgdkach
wschodnich); namaszczeniu towarzyszy modlitwa liturgiczna kaptana -
celebransa, ktory prosi o specjalng taske tego sakramentu.

KKK 1532 Skutki specjalnej taski sakramentu namaszczenia chorych sg
nastepujgce:

— zjednoczenie chorego z mekg Chrystusa dla jego wtasnego dobra oraz dla
dobra catego Kosciofa;

— umocnienie, pokoj i odwaga, by przyjmowac po chrzescijansku cierpienia
choroby lub starosci;



— przebaczenie grzechow, jesli chory nie mogt go otrzymac przez sakrament
pokuty;

— powrot do zdrowia, jesli to stuzy dobru duchowemu;

— przygotowanie na przejscie do zycia wiecznego.



